
 

 
   

 
 

 
 

一日の１％、15 分間  

                      教頭  園部孝行  

 

毎日 15 分間、腹筋の鍛錬を１年間継続したら、どんな身体になっているだろう

か。自分に向上させようと思えば、毎日 15 分間の積み重ねをすれば、必ずや何か

が変わります。毎日コツコツと 15 分間を自分のために人のために、一年間投資す

れば、必ずや何らかの変化が見られるはずです。  

 

「１日 15 分間を１年間」と同じ時間である一年の１％約 3.65 日間、ずっと休

憩しないで腹筋の鍛錬ができるだろうか、とうてい出来そうにもない。  

仮に、庭に生えた雑草を綺麗にするため、一生懸命に雑草を引き抜いたとして

も、放置しておけば数日もすれば、雑草は生えてくるものです。毎日ほんの少しず

つの草ひき（心磨き）をすれば、いつも綺麗な状態を保つことができます。一日 1

5 分間を、自分や他人のために時間を使い投資することは、きっと自分や他人の人

生を良きものにできると思います。  

 

「心に角度をつける」自分のために、ちょっとだけ、今、少しだけ心に角度をつ

けてみる。そうすると、三年、十年後は、今と全く違う自分になっている。十年前

の自分と今の自分を比較すると、昔出来なかったことが今は出来ている。今の出来

ないことも、新たなチャレンジや、新たな人との出逢いによって、未来になると出

来ている。今、しんどいのは、「未来の自分から出された課題」そして、今の自分

が昔に出していた課題は、昔に苦難を乗り越えた経験だろうということを教えてく

れます。  

「人の人生は、たとえで言うと、一万のパズルのようなピースで出来た一枚の絵

を完成させるようなものだ」「この先にどのような絵を完成させるかについて考え

ることを人は夢と呼ぶ」「行動の結果、手に入るピースは失敗でも成功でもない」

「毎日起こる出来事は、絵（夢）を完成させるために不可欠なピースの一つであ

り、それ以上でもそれ以下でもなく、自ら描いた絵を完成するために、どうしても

必要があるからこそ、ピースは手元にやってくる」と私は信じています。  

 

一日のたった 15 分間でいいから、何かを毎日継続してみよう。そして、自分の

ために人のために、日々、ちょっとだけ心の角度を少しつけて、心の持ち方をプラ

スにして続けてみよう。そのような日々にやってくる出来事・出逢いには、自分に

とって都合の良いピースもそうでないピースもあるが、都合の悪いピースも自分の

人生の一部と捉えてみよう。そうすることによって、きっと、未来には、想像もし

ない自分に出逢えるかもしれない。  

令和５年 

学 校 通 信 



【８月の行事予定】 

 
 

＜第２学期始業式（８月 28 日月曜日）の予定＞ 

8：45～ 8：55 ＳＨＲ           10：00～ 校内実力テスト(３年は月①、②、体育) 

9：00～ 9：10 大掃除                     昼食，ＨＲ活動 

9：20～ 9：50 始業式            

日 曜 行　　　      　　事

1 火 　中学生一日体験入学　　　　　　　※総合健診日（小松保健センター）

2 水

3 木 　中学生一日体験入学（予備日）

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火 　

9 水

10 木

11 金   山の日

12 土

13 日

14 月   学校閉庁日

15 火 　　  〃

16 水 　　　　〃

17 木 　

18 金 　３年生夏季セミナー・就職セミナー（～8/24）

19 土 　　県学力テスト②(3年) 第16回全国商い甲子園（高知県安芸市）

20 日 　   　　　〃

21 月 就職勝道場（13:00～13：50)

22 火 　　１・２年生夏季セミナー（～8/24）

23 水

24 木 　　　　　就職ガイダンス（3年〉

25 金 体育大会準備委員会

26 土 　

27 日

28 月
　大掃除　始業式　校内実力テスト（1・2年スタディサポート）
  ＨＲ活動

29 火 　午前中特別時間割（45分授業）③④全校体育、⑤⑥開閉会式

30 水
　①１・２年体育　②１年体育　③３年体育
　④２・３年体育　⑤⑥３年グループ活動(１・２年授業)　身だしなみ指導

31 木
　①３年体育　②２年体育　③④３年グループ活動、１・２年授業
　⑤⑥全校練習


