
 

 
   

 
 

 

パッチ・アダムス Patch Adams 
“ユーモアこそが最良の薬” 真実の治療を追求する医師の物語～ 

人権・同和教育課 佐伯孝史  

暖かい笑顔は“伝染”するのです… 

自殺癖を持つアダムスは（ロビン・ウィリアムス）は自らの意

志で、1969 年心療内科に入院。そこで“笑い”が心の癒しにな

ると気付いた彼は、1971 年医学の道を志し、名

門大学に見事入学する。そして、治療の一環と

してユーモアで患者を楽しませることを主張す

るが、彼の理論は学部長や仲間に理解されなか

った。そこでアダムスは、自らの信念を貫き通

すため、恋人とともに無料診療院を開設する。  

患者のための医療とは何か問い続けた、実在

の医師をモデルにした感動のヒューマンドラ

マ。人間味あふれる主人公を、ロビン・ウィリ

アムズ（｢レナードの朝｣）が持ち前のユーモア

を発揮して好演する。(第 71 回アカデミー賞、第 56 回ゴールデ

ングローブ賞受賞) 

 

パッチの「7 つの信条」 

１ ひとをケアする理由はただひとつ。人間を愛しているからです。 

２ ケアは愛を動詞化する。ケアは概念ではなく、行動です。 

３ ひとを思いやるという人生を送ることによって、あなたは自分のなかで一番深い平和

と安らぎを得る。 

４ 良い意味のお返しをすること(良きカルマを積む/カルマからの解放)。例えば、米国

がアフガンに爆弾を落とし始めたとき、私はアフガンの人々を愛したいと思い、即座に

現地に飛んだ。 

５ 平和のためにクリエイティブになる。例えば、死の床でアメイジング・グレイスを歌う。 

６ 情熱を持ち、不可能だと思っていた夢を見る。 
７ ひとをケアすることは、科学的見地からしても、あなたのためにいいことがある。 

 

 
 

令和５年 

学 校 通 信 



≪６月の行事予定≫ 

 
≪生徒会２０２３スローガン≫ 

変幻自在～輝く青春刻め心に～ ３０２HR 矢野司さん作   ⚡  

≪６月の一句≫ 

黒南風や  若人語る  丘の上  渡部裕也先生作   🌼 

 

日 曜 行　　　      　　事

1 木
　東予総体等表彰・県総体壮行会⑦限　　歯科検診①9:00～
　教育実習（5/19～6/9）

2 金 　県総体（～6/5）　　　　　　　　　総合健診日（小松保健センター）

3 土

4 日 　　

5 月 　ＰＴＡ総会の振休

6 火 　語の日   　

7 水 　身だしなみ指導　　相互参観授業（～6/9)

8 木
　
　校内漢字テスト④　歯科検診②9:00～

9 金 　全校集会（総務厚生課） 修学旅行説明会⑥限（２年）

10 土 　土曜課外①（1・2年）　　進研マーク  模試（３年）　　　　

11 日

12 月

13 火 2年期末考査発表　 人権委員会

14 水
　人権・同和教育講演会⑤⑥限 各種委員会　尿検査二次（予備日）
　第１回就職模試（３年）

15 木 　全校集会（県総体表彰・四国総体壮行会）　　　

16 金

17 土 　土曜課外②　                 県学力テスト(３年)　　

18 日 　第146回ビジネス計算実務検定

19 月 　3年生卒業アルバム撮影(部活動)　

20 火
　 2年期末考査（～6/26）　1・３年期末考査発表
　 3年生卒業アルバム撮影(クラス、グループ)予備日

21 水   3年生卒業アルバム撮影(クラス、グループ)予備日

22 木 　歯科検診②９時～

23 金 　人権紙芝居（１年）

24 土

25 日    第96回簿記実務検定試験

26 月    2年①②限考査　③限結団式

27 火
　1・3年期末考査（～7/3）

   2年修学旅行（～6/30）

28 水

29 木

30 金 　　　



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


