
 

 

   
 

 

お弁当 

１年学年主任   宮内  千里  

 

 

皆さんは、２０２３年１月から月～金曜日の ZIP！内で放送されているドラマ

を知っていますか。愛媛県を舞台にした父と子の実話だそうです。目玉焼きすら

満足に作れなかったお父さんが、娘のために高校３年間７００個のお弁当（しか

も筆書きの手紙つきお品書きと一緒に。）を作るという内容です。お弁当を介し

て家族や地域の人たちとの温かな人間関係を描いています。  

 

高校時代のお弁当というのは、皆さんにとって当たり前の日常ですね。私も昨

年度まで、娘にお弁当を作っていました。作る側からすると、毎日主菜や副菜、

そして彩り等考えて作るのはなかなか大変な日もあります。学校行事の日には気

合いを入れて作り、「美味しかった。楽しかった。」の言葉に報われたものです。

皆さんは、感謝の気持ちを伝えていますか。「ありがとう」でも「おいしかった

よ」でも、ちょっとした言葉を伝えてみませんか。  

 

そういえば私の娘は、高校入学当初「卵焼きくらいは自分で作る！」と言って

いたけれど、一週間だけだったな･･･。たまには、自分で一品作るのも良いかも

しれません。会話も弾むだろうし、自立に向けての練習にもなりますね。誰もが、

いつか自立して家を出る日が来ます。毎日の食事を感謝とともにいただき、よく

味わって食べてください。  

 

 

 

ちなみに、印象に残ったドラマのお弁当は  

１位  ウインブル丼（テニスコートは枝豆だらけ）  

２位  焼きそば弁当（幼い頃の父子の思い出の味）です。  

 

 

 

令和５年 

学 校 通 信 



日 曜 行　　　      　　事

1 水 卒業証書授与式　※14:00完全下校　養正会報発行

2 木 1・2年学年末考査

3 金

4 土

5 日

6 月 語の日　月①②限授業　入試会場準備

7 火 一般入試　※終日登校不可 　　　校納金引落

8 水 　　　　　※16:30まで登校不可

9 木 インターンシップ発表会(１･２年普)

10 金

11 土

12 日

13 月 月①～⑥限の45分授業

14 火 火①～⑤限の45分授業　各種委員会　大掃除・ワックスがけ　 ＡＬＴ来校

15 水 　　　　 　朝清掃　水①～④限の40分授業

16 木 　　　　　　　　　 木④～⑦限の40分授業

17 金 全校集会　　　　　 金①～④限の40分授業

18 土

19 日

20 月 表彰伝達　終業式　合格発表

21 火 春分の日

22 水 合格者登校日

23 木 春季セミナー

24 金 　　　　教科書販売（２年）

25 土

26 日

27 月 　　　　教科書販売（３年）

28 火 離任式　教科書販売予備日

29 水

30 木

31 金

令和５年 ３月行事予定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 春風や 篤志(闘志)抱きて 丘に立つ ＞ 
 春は、出会いと別れの季節。別れの後に出会いの順でしょうか。私たちは、何か縁があって、この養正
の丘に集い、挨拶を交わし、学び鍛えあい、想定外のハプニングもあったりして、かけがえのない時間を
過ごしてきたのでしょう。静かに思いをはせながら、良いまなざしで新しい年度を迎えてください。 


