
 

 
   

 
 

 

私のおススメ 

２年学年主任  藤原  さおり  

 

 ２０２２年が終わり、２０２３年が始まりましたね。２０２２年はみなさんにと

ってどんな一年だったでしょうか。  

 私は、忙しかったけれど、充実した一年でした。長男、長女がそれぞれ就職、進

学で愛媛を離れ、次男が高校に進学し、新しい生活に入りました。長男長女がいな

くなった分、家事は少なくなったはずなのですが、なにかと忙しく、毎日ばたばた

しています。生徒のみなさんには、先のことを考えて、計画的にやりなさい、と言

っていますが、自分はというと、その日のことで精いっぱいで、余裕を持って生活

できていないなあ、と反省する毎日です。  

そんな余裕のない毎日を過ごしている私のおすすめの本を紹介します。  

益田ミリさんの『週末、森で』という本です。本といっても、マンガです。長編

ではなく短編なので、とても読みやすいんです。  

 

 

ある日思い立って森の近くで暮らし始めた早川さん。週末ごとに、早川さんを  

訪ねてくる経理部ひとすじ 14 年のマユミちゃんと旅行代理店勤務のせっちゃん。

なかよし３人組がてくてく森を歩いたり、湖でカヤックに乗ったり…  

 

 

私が印象に残った早川さんの言葉を少し紹介します。  

 

・カヤックを漕いでいるときに、  

「手元ばかり見ないで、行きたい場所を見ながら漕ぐと近づけるよ」  

 

 ・暗くなった森を散策中に、  

  「暗がりの中では、真下より先を見つつ進むの」  

 

 ・雪が降った森で、  

  「やわらかくて柔軟性のある木は、雪にも負けない」  

 

 

 忙しい毎日を過ごしていると、周りが見えなくなっていたり、心が狭くなったり

するけれど、人生は立ち止まってもいいし、振り返ってもいいし、ちょっと休んで

もいいんだと思わせてくれる言葉がたくさん出てきます。少し離れることで見え

てくるものがたくさんあります。私は、何回もこの本を読んでいますが、読むたび

に早川さんの言葉に癒され、優しい気持ちになっています。みなさんも、そんな気

持ちになってみませんか。  
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日 曜 行　　　      　　事

1 水 インターンシップ（普通科２年）

2 木 　３年登校日①

3 金

4 土 公務員模試(１･２年)　進研マーク模試(２年)

5 日 商業経済検定試験　進研マーク模試(２年)

6 月

7 火 語の日　校納金引落

8 水 ３年登校日②

9 木
推薦入試(生徒午前中自宅待機）　探究活動発表会（１年普通科）
就職模試(２年）

10 金 全校集会　漢字能力検定

11 土 建国記念の日　土曜課外⑩（１･２年）

12 日

13 月 ＡＬＴ来校

14 火

15 水
身だしなみ指導(１･２年)　３年登校日③
ＰＴＡ役員会(19:00)　ＰＴＡ常任委員会(19:30）

16 木 校内漢字テスト⑫　第２回養正会役員会(18:30)

17 金
全校集会　１･２年学年末考査発表
人権・同和教育ホームルーム活動（１･２年）

18 土

19 日

20 月 介護職員初任者研修（２年４組ヒューマン）

21 火

22 水 ３年登校日④

23 木 天皇誕生日

24 金 学年末考査（１・２年）

25 土

26 日

27 月 　３年登校日⑤　養正会入会式　第２回養正会常任理事会

28 火 　３年登校日⑥　卒業式予行　大掃除・卒業式式場準備

令和５年 ２月行事予定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜”有終の美”を飾れるように＞ 
 ３年生は２月１日から家庭学習期間となります。新しい進路に向けての準備期間として、大学・専門学
校・会社等の課題や手続きを確実に完了するのはもちろんのことですが、あらためて、自分をじっくり見
つめ直す時間にしてほしいと思います。これから進む社会では、自分が本当に豊かで幸せな生き方をして
いくためには、自分と接するいろいろな立場の人と尊重しあえる人間関係を築いていく力や発想が不可欠
です。そのような自覚を、若い希望とともに携えて、３月１日の卒業式に臨んでほしいと願っています。 


