
 

 
   

 
 

 

あなたがあなたであること 

1 年学年主任   藤原  さおり  

私事ですが、この春、我が家の子どもたちは、それぞれ学校を卒業し、新しい世界へ飛び立

ちます。上の 2人は、愛媛を離れ、就職・進学します。今、その準備で大忙しです。引っ越し

に向けて、片づけをしていると、子どもたちが小さかったころ何回も読んだ絵本が出てきて、

もう一度読み返しました。改めて読んでみると、20年前とは違った気持ちになり、涙が出てき

ました。文章を少し紹介します。 
 

たいせつなこと 

                       マーガレット・ワイズ・ブラウン作 

レナード・ワイズガード絵 

                                      うちだややこ訳 

 

スプーンは たべるときに つかうもの 
てで にぎれて くちの なかに あうんと おさまり 
たいらじゃ なく くぼんでいて  
ちいさな シャベルみたいに いろいろな ものを すくいとる 
でも スプーンに とって たいせつなのは  
それを つかうと じょうずに たべられる ということ  
 
（ひなぎくは…、  あめは…、  くさは…、と続きます。そして最後は、） 
 

あなたはあなた 
あかちゃんだった あなたは からだと こころをふくらませ 
ちいさな いちにんまえに なりました 
そして さらに あらゆることを あじわって  
おおきな おとこのひとや おんなのひとに なるのでしょう 
でも あなたに とって たいせつなのは 

あなたが あなたで あること 
 

自分の周りにあるものは、いつもそこにあって当たり前で、それ以上のことは何も求められて

いないのに、人は、自分にも他人にも「あなたであること」以上のことを求めるんでしょうか。

失敗して、「自分はだめだ」と落ち込むより、失敗や寄り道も含めて自分なんだ、自分が自分で

あることが一番大切なんだ、ということに気付くととてもすっきりして、前に進めます。 

忙しい日常で忘れかけている「自分らしさ」を大切にしていきましょう。 
 

 

令和４年 

学 校 通 信 



日 曜 行　　　      　　事

1 火 卒業証書授与式　養正会報・ＰＴＡ会報発行

2 水 水の⑤⑥限授業　入試会場準備

3 木 高校入試　終日登校不可

4 金 高校入試　16:30まで登校不可

5 土

6 日

7 月 語の日　校納金引落

8 火 平常授業

9 水

10 木

11 金 金①～⑤限の授業　大掃除・ワックスがけ

12 土

13 日

14 月 平常授業　　　　　　　　　　　　ＡＬＴ来校

15 火 火①～⑤限の授業　各種委員会

16 水 水①～④限の授業

17 木 平常授業

18 金 表彰伝達　終業式　合格発表

19 土

20 日

21 月 春分の日

22 火 春季セミナー

23 水 　合格者登校日

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月 離任式

29 火

30 水

31 木

令和４年 ３月行事予定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ ～新年度に向けて～ ＞ 
 ３月と春休みは、自分の目標（進路）に向かって準備を整える「タイミング」です。 
 ①自分を知る<何がしたい>→②相手を知る<どこへ行きたい>→③勉強・部活等に打ち込む<(まず)動く> 
→④実感する<充実してきたか>→⑤振り返る<改善できた点を素直に喜び、問題点を整理する>→①へ戻る 
このようなことを何度も繰り返していく中で、わからないことや不安なことが出てきたら、先生に何でも
相談しましょう。あせらず自分らしく。新年度、春風の中、自分の力で篤志の坂を登ってきてください。 


