
 

 
   

 

心 に 水 や り を  
 
                       ２ 年 学 年 主 任  檜 垣 知 美  
 

う ま く い か な い こ と が あ る と 、 何 か の せ い に し て し ま い そ う な 情 け な い 自 分 が
い ま す 。 そ ん な と き 、 私 は こ の 詩 を 思 い 出 す よ う に し て い ま す 。 目 の 前 の 人 や 物
事 に 真 正 面 か ら 向 き 合 い 、 感 受 性 を 磨 い て い か な け れ ば な ら な い と 、 こ の 詩 は 教
え て く れ ま す 。「 自 分 の 感 受 性 く ら い  自 分 で 守 れ  ば か も の よ 」、 と て も き つ い
言 葉 で す が 、 作 者 が 自 分 を 鼓 舞 し た こ の 言 葉 に 、 私 は い つ も 励 ま さ れ て い ま す 。  

 
自 分 の 感 受 性 く ら い  

 
               茨 木  の り 子  
 

ぱ さ ぱ さ に 乾 い て ゆ く 心 を  
ひ と の せ い に は す る な  
み ず か ら 水 や り を 怠 っ て お い て  

 
気 難 し く な っ て き た の を  
友 人 の せ い に は す る な  
し な や か さ を 失 っ た の は ど ち ら な の か  

 
苛 立 つ の を  
近 親 の せ い に は す る な  
な に も か も 下 手 だ っ た の は わ た く し  

 
初 心 消 え か か る の を  
暮 ら し の せ い に は す る な  
そ も そ も が  ひ よ わ な 志 し に す ぎ な か っ た  

 
駄 目 な こ と の 一 切 を  
時 代 の せ い に は す る な  
わ ず か に 光 る 尊 厳 の 放 棄  

 
自 分 の 感 受 性 く ら い  
自 分 で 守 れ  
ば か も の よ  

 

茨 木 の り 子 さ ん は 、1 0 代 後 半 の 日 々 を 太 平 洋 戦 争 中 に 過 ご し 、東 京 で 空 襲 や
勤 労 動 員 を 体 験 し ま し た 。 こ の 詩 は 、 戦 争 に よ っ て 生 活 か ら 芸 術 や 娯 楽 が す べ
て 消 え て い っ た 時 の 胸 中 の 思 い を う た い あ げ た も の で す 。  

「 駄 目 な こ と の 一 切 を  時 代 の せ い に は す る な 」 今 年 、 こ の 言 葉 は い つ も と
は 違 う 意 味 を 持 っ て 心 に 響 き ま す 。 コ ロ ナ 禍 に よ っ て 価 値 観 の 相 違 が 普 段 よ り
濃 く 現 れ 、 親 し い 人 の こ れ ま で 気 が 付 か な か っ た 新 た な 一 面 が 露 呈 し 、 人 間 関
係 に 亀 裂 が 生 じ る ケ ー ス も あ る そ う で す 。 不 安 や 偏 見 か ら 差 別 が 生 じ た と い う
話 も 耳 に し ま す 。  

一 方 で 、 コ ロ ナ 禍 ゆ え に 感 じ る 優 し さ や 愛 情 、 あ り が た さ が あ り ま す 。 私 自
身 、 家 族 や 友 人 、 近 所 の 人 、 職 場 の 仲 間 な ど の 存 在 を 改 め て あ り が た く 感 じ て
い ま す 。  

自 分 の 乾 い て い く 心 を 、 自 分 の 感 受 性 を 守 っ て い く た め に は 、 自 分 の 心 に 水
や り を す る 必 要 が あ り ま す 。 こ ん な 時 代 だ か ら こ そ 、 一 層 、 自 分 を 支 え て く れ
る 人 の 存 在 を 信 じ 、 感 謝 す る こ と 、 自 分 の 目 の 前 の こ と に 前 向 き に 取 り 組 む こ
と 、 さ ら に 、 自 分 の 、 そ し て 他 者 の 尊 厳 を 守 っ て い く こ と を 大 事 に し な く て は
な ら な い の だ と 思 い ま す 。  

令 和 ３ 年  



令 和 ３ 年  ２ 月 行 事 予 定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ ”有 終 の 美 ”を 飾 れ る よ う に ＞  
 ３ 年 生 は ２ 月 、 家 庭 学 習 期 間 と な り ま す 。 新 し い 進 路 に 向 け て の 準 備 期 間
と し て 、 大 学 ・ 専 門 学 校 ・ 会 社 等 に 向 か う た め の 課 題 や 手 続 き を 確 実 に 完 了
す る の は も ち ろ ん の こ と で す が 、 今 こ そ 自 分 を じ っ く り 見 つ め 直 し て お い て
ほ し い と 痛 切 に 感 じ ま す 。 ど の 進 路 に お い て も 、 他 者 に 迷 惑 を か け る こ と な
く 自 分 で 基 本 的 生 活 を 継 続 し 、 高 校 卒 業 後 も 、 知 識 ・ 技 術 を 自 発 的 に 身 に 付
け て 成 長 し て い け る よ う に 、 求 め ら れ る 自 覚 や 心 構 え を 、 若 い 希 望 と と も に
携 え て 、 ３ 月 １ 日 の 卒 業 式 を 迎 え て ほ し い と 願 っ て い ま す 。  

日 曜 行　　　      　　事

1 月

2 火 語の日

3 水 ３年登校日①　えひめスーパーハイスクールコンソーシアム（オンライン開催）

4 木 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 インターンシップ(２年）

5 金

6 土 進研マーク模試(2年)　公務員模試(1･2年)

7 日 　　　　　　　　　　 第35回商業経済検定試験(9:00～9:40)

8 月 校納金引落　　　ＡＬＴ来校　　　　　　　　　　 朝の読書週間　

9 火 推薦入試

10 水 ３年登校日②    ＡＬＴ来校

11 木 建国記念の日

12 金
第３回人権・同和教育ホームルーム活動（1･2年）
就職模試(2年）　第３回漢字能力検定

13 土 土曜課外⑩（1･2年）

14 日 トイレ修繕工事に伴う停電

15 月 学年末考査発表(1･2年)　身だしなみ指導(1･2年)

16 火

17 水
３年登校日③　学校保健委員会(書面開催)
第２回ＰＴＡ役員会(18:30～視聴覚教室)　第５回ＰＴＡ常任委員会(書面開催)

18 木 校内漢字テスト⑩　小論文トレーニング（１年普）

19 金

20 土

21 日

22 月 　　　　　　　　　　　　　　　　学年末考査(1･2年)

23 火 天皇誕生日

24 水

25 木

26 金 ３年登校日④　養正会入会式

27 土

28 日 卒業式予行（３年登校日⑤）


