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今年も梅雨の季節となりました。はっきりしない天気と蒸し暑さで気持ちもじめじめしそうですが、 

 ライフデザイン科は、そんな天候に負けず、勉強に部活動に毎日コツコツ積微力行 

で頑張っています！中学生のみなさんも一緒に頑張りましょう!!今回は、最近の 

授業の様子を紹介します。 

 ６～７月に実施する家庭科技術検定に向けて、全学年が日々練習を重ねています。１年生は、４級に挑戦。

食物では、切り方（きゅうりの半月切り）、被服では、基礎縫い（ミシン縫い、なみ縫いなど）を練習中 

です。２年生は、被服２級（和服）に挑戦。課題の甚平（じんべい）製作もいよいよ大詰めです。３年生は、

食物１級に挑戦。お祝いの食事として、５品のコース料理献立を自分で考え、制限時間内に調理を完成 

させられるよう練習に取り組んでいます。今回の指定調理、にんじんで作る「ねじ梅」もきれいな形に 

仕上がってきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ３年生ヒューマンサービスコースが、今年度初めての校外実習を行い 

ました。実は、今年度の３年生は、コロナ禍で校外での実習が今までで 

きていませんでした。今回初めて校外実習に臨みました。「子ども文化」 

の授業中に壁画を作成したり、読み聞かせやゲームの練習に取り組んで 

本番を迎えました。初めての体験で最初は緊張していましたが、徐々に 

慣れてきて楽しい時間となりました。うまくいかなかったこともありま 

すが、次回の実習に向けて改善していこうと思います。今から次回の実 

習が楽しみです!!   

    ２年生の「課題研究（被服（資格取得班））」が、三冠王 

を目指して来年度受検するジャケット（被服検定１級（洋 

服））の製作を開始しました。初めて扱う厚手の布と悪戦苦 

闘しながら、型紙の配置、裁断です。         

１年生の「家庭総合」の授業で簡単な高齢者体験を行い 

   ました。軍手を使って不自由な状態をつくり、電卓を打っ 

たり、豆をつまんでお皿からお皿へ移す作業をしたりして 

   感じたことを話し合いました。時間がかかっている人がい 

たらゆっくり待ったり、困っている人がいたら手伝ったり 

しようと思いました。 

 

 

職業学科連携ネットワーク校魅力化推進事業では、東予高校、丹原高校と連携を図りながら魅力化推

進に取り組んでいます。昨年度から取り組んでいる事業ですが、昨年度は主にリモート会議と地元企業

の見学等を行いました。今年度は、３校で協力して商品開発したものを商品化し、イベント等で販売し

たいと考えています。今回はその進め方について、３校でリモート会議を行い、意見を出し合いました。

これから１年間協力しながら商品化に向けて頑張っていきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

食物調理技術検定４級 

🍀家庭科技術検定への挑戦                         

被服製作技術検定４級 

🍀職業学科連携ネットワーク校魅力化推進事業 リモート会義              ５月２７日（金） 

１年生 

食物調理技術検定１級 

３年生 

🍀幼稚園実習 （３年生ヒューマンサービスコース「子ども文化」）             ６月１４日（火） 

被服製作技術検定２級（和服） 

２年生 

商品化に向けて 

３校で頑張ろう！ 

🍀高齢者体験（１年「家庭総合」）                                  ６月７日（火） 

🍀ジャケット製作開始（２年「課題研究」）                             ６月９日（木） 



 

  

 


