
  

発行 小松高校ライフデザイン科 

夏休みも終わりましたが、今年の夏は、コロナ禍で、今までと同じような「夏休み」にはならなかった人

も多いと思います。ただ、今は一人一人が新型コロナウイルス感染症の正しい知識を身に付け、感染拡大防

止対策に取り組んで、自分や自分の周りの人、地域社会、すべての人の命を守るための行動

を心掛けましょう！２学期からも学校生活が維持できるようみんなで頑張りましょうね！

今月号では１学期末から今月までのライフデザイン科の活動について紹介します。 

 

 

１年生は、手縫い（並縫い・まつり縫い・半返し縫い）、ミシン縫い(直線・曲線・端ミシン)、ボタンつ

けといった基礎的な技術を身に付けるべく、被服製作技術検定４級に挑戦しています。 

初めは、ミシンの糸かけ等使い方もままならなかったのに、今ではすーいすいとミシンを使いこなして

います。うまくできるようになると、楽しいですよ！手縫いはまだぎこちなさもありますが、根気強く頑張

っています。目指せ！全員合格！！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三冠王を目指している２年生の、被服製作技術検定１級洋服のジャケット作りが本格的にスタートしま

した。今まで取り扱ったことのない分厚い生地の取り扱いに苦戦しながら、裁断、しるしつけを終えまし

た。 

専門的な知識・技術をマスターするため、ものづくりマイスターに講師として来ていただき、プロの技術

を学んでいます。来年の受検を目指して、まずは作り方をマスターします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ライフデザインコースの３年生が、７月10日（土）に食物技術検定１級を受検しました。 

今回のテーマは「60歳祖母の還暦祝い」で、指定された調理は「ねじ梅」と「オレンジババロア」です！ 

 「ねじ梅」とは、にんじんを梅の花びらの形に細工したもので、高度な包丁さばきが必要です。４月から練

習に取り組み、習得しました。指定された調理を含め、テーマに沿った５品の献立を考え、実際に指定時間

内に調理します。洋風でも和風でもＯＫ！！たくさんのおいしそうな作品が出来上がりました。あとは、審

査結果を待つのみです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月20日（土）に、ＦＣ今治とのコラボ企画として、試合会場でのイベント「まちかど家庭科室～ふらっ

と～」を実施しました。事前に会場の様子（場所・スペース等）を確認し、私たちの研究活動としてどんな

ことができるかをみんなで考えました。様々な年代の方に楽しんでもらいたい！とアイデアを出し合い、

フォトスポットや釣りゲーム、椿の水引細工づくりなどの意見が出ました。イベント内容が決まったら次

は必要な道具作りです。グループに分かれてそれぞれの担当したものを作り上げました！そして迎えた当

日!!たくさんの方が参加してくださり、大盛況でした。椿の花の消しゴム判子を押したポストカードや、椿

の種などを配布し、普及活動もばっちりです！暑い中でしたが、達成感のある１日でした。 

 ＜準備の様子＞                 ＜当日の様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


