
 

 

図書館だより 令和３年 ２月号     愛媛県立小松高等学校 図書委員会    
            

梅の花も咲き誇り、柔らかな日差しとともに、鳥のさえずりが春の訪れを告げる季

節となりました。もう、春がそこまで来ています。 

   さて、いよいよ卒業式も間近となりました。この 1年間は新型コロナウイルス感染

症による影響はあったものの、３年生にとって、小松高校でたくさんのよい思い出が

できたことと思います。また、高校３年間で本を何冊読みましたか。良書との出会いは、皆さんの人生

に生きるヒントと癒しを与えてくれます。卒業後も、読書の習慣を継続してください。 

今月は「環境」と「進路選択」をテーマにおすすめの本を紹介します。 

         ★★★★★★ 今月の新刊を紹介します★★★★★★ 

  書 名 著 者 名 発 行 所 

 

1 自分を動かす習慣 80のヒント集 張替一真 ぱる出版 

2 凛として生きるための100の言葉 ワタナベ薫 KADOKAWA 

3 海洋プラスチック 永遠のごみの行方 保坂直紀 KADOKAWA 

４ 縄文人に相談だ 望月昭秀 図書刊行会 

５ 
コップってなんだっけ？ 

 見方を変えるだけで、発想力がぐんぐん伸びる！ 
佐藤オオキ ダイヤモンド社 

６ 四国遍路の世界 
愛媛大学四国遍路・世界の巡礼

研究センター 
筑摩書房 

７ 人生の教養を高める読書法 武田鉄矢 プレジデント社 

８ 人間力を高める読書法 武田鉄矢 プレジデント社 

９ 「かたり」の日本思想  さとりとわらいの力学 出岡宏 角川選書 

10 
こころのスキルアップ教育の理論と実践―しなやか

なこころをはぐくむ 
大野 裕     中野有美 大修館書店 

   

 「海洋プラスチック」 永遠のごみの行方  保坂直紀  

   プラスチックごみによる海洋汚染や海鳥が小さなプラスチックを飲み込んでいるなど生き物の

被害が世界中で報告されています。その対策として、日本でも 2020 年７月からレジ袋が有料化さ

れ、マイバッグ持参が呼びかけられています。 

     ところで、国連環境計画が 2019年に公表した報告書「シングルユース・プラスチック」によると、

容器や包装として使われるプラスチックを捨てている量は、日本において国民一人当たりおよそ35

キログラム、なんと米国民に次いで世界第２位です。これは、一人当たり１日 100グラムを使い捨

てていることになります。極論や夢物語では解決できないプラスチック問題を、最前線を追うサイ

エンスライターが本書で緊急報告をしています。是非、手に取ってみてください。 



 

 

（進路選択に役立つ本を紹介します） 

図書館入口右手に開架中です 

1 美容師・理容師なるには 大岳美帆・ 
木村由香里 19 動物園飼育員・水族館飼育員

になるには 高岡昌江 

2 看護師になるには 
佐々木幾美・
吉田みつ子・
西田朋子 

20 ケアマネジャーになるには 稲葉敬子    
伊藤優子 

3 保育士になるには 金子恵美 21 パティシエになるには 
辻製菓専門 

学校 

4 司書になるには 森智彦 22 気象予報士・予報官になるに
は 金子大輔 

5 国家公務員になるには 井上繁 23 言語聴覚士になるには 
日本言語聴覚士
協会協力   
中島匡子 

6 自動車整備士になるには 広田民郎 24 作業療法士になるには 濱口豊太 

7 鉄道員になるには 土屋武之 25 介護福祉士になるには 渡辺裕美 

8 学術研究者になるには 小川秀樹 26 保健師・養護教諭になるには 鈴木るり子・標美
奈子・堀篭ちづ子 

9 公認会計士になるには 江川裕子 27 診療放射線技師になるには 笹田久美子 

10 小学校教師になるには 森川輝紀 28 救急救命士になるには 益田美樹 

11 管理栄養士・栄養士にな
るには 藤原眞昭 29 １３歳からの研究倫理 大橋淳史 

化学同人 

12 販売員 ファッションア
ドバイザーになるには 浅野恵子 31 視能訓練士になるには 橋口佐紀子 

13 歯科衛生士・歯科技工士
になるには 宇田川廣美 32 未来を切り拓く 数学は「働

く力」 高濱正伸 

14 警察官になるには 宍倉正弘 33 しっておきたい 働く時の
ルールと権利 籏智優子 

15 声優になるには 山本健翔 34  地方公務員になるには 井上繁 

16 社会福祉士・精神保健福
祉士になるには 

田中英樹・ 
菱沼幹男 35 理学療法士になるには 丸山仁司 

17 中学校・高校教師になる
には 森川輝紀 

購入してほしい書籍は、図書室にリクエストし
てください。 

18 動物看護師になるには 井上こみち 

 

       


