
 

 
   

 
 

 

「善に基づく愛」  
～「二人の旅人と熊」のお話より～  

保健相談課  伊藤和美  
   

二人の男が旅をしていた。ある大きな森の中の道を歩いていると、目の前に一頭の熊が現れた。

それにいち早く気が付いた一人は、友だちにかまうことなく急いで近くの大木によじ登って、身を

隠した。もう一人の男は逃げ遅れてしまい、仕方なく地面に倒れて死んだふりをした。熊は生きた

人間は食べるが、死人は食べないという話を聞いたことがあったのだ。熊は鼻をくんくんさせなが

ら、男の臭いを嗅ぎ始めた。男はじっと息を殺し、辛抱強く死んだふりをしていた。しばらくすると熊

はあきらめ、森の奥に姿を消した。  

    熊の姿が見えなくなると、木の上に隠れていた男が降りてきた。「ずいぶんしつこい熊だったねえ。 

熊が君のからだを嗅ぎまわった時には本当にひやひやしたよ。ところであの熊は君の耳もとに口を  

近づけて、何か話をしているように見えたけど、何か言ったのかい？」 

    もう一人の男は答えた。「ああ、熊の奴は確かにこう言ったよ。友だちが危険  

な目にあっているのに、その友達を見捨てて、自分だけ逃げてしまうような薄情  

な人間とは、もう一緒に旅をするな」と。 

 

「どういう友と旅をするべきか」がこの寓話の問いである。旅を人生の例と解釈すれ

ば、「どのような友と人生を歩むべきか」という問いに広げることもできる。  

アリストテレスは友人関係になる動機として、有用性に基づく愛、快に基づく愛、善

に基づく愛の３つを挙げている。役に立つから、愉快で楽しいから、人間性に惹かれて

という三つの理由に分かれているということだ。  
有用性や快に基づく友人は、ある種の道具である。自分にとって何かしら良いものが

相手から得られるから付き合っているのだ。道具は代替可能なので、この関係は移ろい

やすい。善に基づく友人は、決して道具ではなく、かけがえのない一人の人間である。

この場合、自分にとって良いものが得られること以上に、相手がよくなることを願っ

て付き合っているという点で、他の二つとは異なる。「善に基づく愛」の寿命は長い。 

※戸田智弘著 「ものの見方が変わる座右の寓話」より引用 

 

 先日、小論文の学習で、「自分の大切なもの」について、クラスの生徒たちに書いて

もらいました。「家族」や「時間」を挙げた人もいましたが、やはり「友だち」につい

て書いた生徒が一番多く、高校生にとって友だちが如何に大きな存在であるかを実感

しました。文章には、「相談に乗ってくれる」「一緒にいて楽しい」「自分にない変化

を与えてくれる」「同世代なので、自分にとって納得できる返答をくれる」などの理由

付けが書かれてあり、「自分もまた友人にとって、そのような存在でありたい」と締め

くくられていました。  

 相手との関係が上手くいっているときは、『善に基づく愛』の人間関係が築けている

のに、何かトラブルが起こると素直になれず、意地を張り、投げやりになり、「あいつ

       使えん…」などと、大切な友人を道具にしている人はいませんか。いろ

       いろなできごとに対する自分の受け取り方や考え方を少し見直し、し

       なやかに考えることができたら、周囲のかけがえのないものや自分自

       身を、もっと大切にできるかもしれませんね。  
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               ７月行事予定表  

 
 

今月の俳句   夏空に 白球追いかけ 夢舞台 
  

                    裕也先生こころの一句  

日 曜 行　　　      　　事

1 火 　⑦限非行・薬物乱用防止教室

2 水  　放課後課外⑦限

3 木
　クラスマッチ  野球応援練習
   野球部壮行会

4 金 　　放課後課外⑦限

5 土 進研模試（１・２年）進路マップ（３年）進研模試（３年）家庭科技術検定：食1級（３０４ラ）

6 日

7 月 性と生に関する教育講話（⑥限リモート）校納金引落

8 火 　40分授業

9 水 　40分授業   各種委員会 分野別進路ガイダンス（午後）

10 木 　木①～⑥限の40分授業　104①～④限生活産業視察

11 金
　金①②40授業＋クリーン愛媛運動(雨天時は金①②体育祭種目決め③④授業・40分授業)
第107回全国高等学校野球選手権愛媛大会開幕　　学校環境衛生検査①(13:00～)

12 土 家庭科技術検定：保育準1級・1級

13 日

14 月 　 40分授業

15 火 　朝清掃火①～④の40授業　保護者懇談会①(13:15～)

16 水
　朝清掃水①～④限の40分授業  保護者懇談会②(13:15～)
　　 課題研究「兎之山実習」②

17 木 　朝清掃木①～④限の40分授業　保護者懇談会③(13:15～)

18 金
　大掃除　表彰伝達・終業式　グループ結団式　ＨＲ活動　保健委員会AED講習会（１３：３０～５：３０）

　保護者懇談会④(13:00～)人権委員現地研修13:30～15:00　西条地区５高校家庭クラブ交歓会14：00～16：00（保育実習室）

19 土 　

20 日

21 月 　海の日

22 火
　3年夏季セミナー・就職セミナー 　  　 1・2年夏季セミナー
                     　　(～8/1)　　　　　　　　(～7/25)

23 水 　

24 木 　　全統マーク模試（3年）

25 金

26 土
　第75回商業教育生徒研究発表大会  竹林整備下草刈り（9:00～）
　全統マーク模試（３年）

27 日 　第45回竹林整備活動（9:00～）

28 月

29 火

30 水

31 木 　中学生一日体験入学　 就職保護者説明会（１８：００～）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


